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Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.
Σ.Ε.Α.) αποτελεί την αντιπροσωπευτικότερη Μη Κυβερνητική-Μη 

Κερδοσκοπική Οργάνωση του κινήματος της Εθελοντικής μη Αμειβόμενης 
Αιμοδοσίας στην Ελλάδα. Είναι μέλος της Παγκόσμιας Οργάνωσης Εθελοντι-
κής Αιμοδοσίας (F.I.O.D.S.), στην οποία ο Πρόεδρος της Π.Ο.Σ.Ε.Α., κ. Θεολό-
γος Ζώτος, υπηρετεί ως Γενικός Γραμματέας της και Σύμβουλος του Οργανι-
σμού Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) για διεθνή θέματα αιμοδοσίας. Εκπρόσωπός 
της Ομοσπονδίας συμμετέχει ως τακτικό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.), όπως προβλέπει ο Ν.3402/2005.

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. εκπροσωπεί 65 ενεργούς Συλλόγους Εθελοντών Αιμοδοτών 
και Φορείς ως εγγεγραμμένα Μέλη της σε ολόκληρη τη χώρα. Κάθε Μέλος 
αποτελεί τον βασικό πυρήνα ενημέρωσης, προσέλκυσης και κινητοποίησης 
των πολιτών για την Εθελοντική Αιμοδοσία, καλύπτοντας ουσιαστικά κενά 
του συστήματος Αιμοδοσίας σε περιόδους αυξημένων αναγκών.

Κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19, η Π.Ο.Σ.Ε.Α. στήριξε έμπρα-
κτα το Εθνικό Σύστημα Υγείας, συνυπογράφοντας Μνημόνιο Συνεργασίας με 
τον ΕΟΔΥ, το Ε.ΚΕ.Α., την Περιφέρεια Αττικής και το «Όλοι Μαζί Μπορού-
με», συμβάλλοντας καθοριστικά στην αντιμετώπιση των ελλείψεων αίματος 
και στη διασφάλιση της επάρκειας εθελοντικά προσφερόμενου αίματος σε 
όλη τη χώρα. Παράλληλα, πέραν των εξωτερικών αιμοδοσιών που πραγμα-
τοποιήθηκαν με τη συμμετοχή των Συλλόγων–Μελών μας, η Ομοσπονδία δι-
ένειμε υγειονομικό υλικό (μάσκες, αντισηπτικά, γάντια, θερμόμετρα) σε Υπη-
ρεσίες και Συλλόγους, ενισχύοντας την ασφάλεια των Εθελοντών Αιμοδοτών.

Σκοπός της Ομοσπονδίας είναι η διάδοση των ιδεών της Εθελοντικής Αι-
μοδοσίας και της Δωρεάς Ιστών και Οργάνων Σώματος, μέσω στοχευμένων 
δράσεων και συνεργασιών.

Οι θεσμικές εκδηλώσεις της Π.Ο.Σ.Ε.Α. τελούν υπό την αιγίδα του Εθνικού 
Κέντρου Αιμοδοσίας, της Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας (ΕΟΘΑ) και 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (ΕΕΣ) και περιλαμβάνουν:
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•	 Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών
Η «Φλόγα της Αγάπης» διασχίζει κάθε καλοκαίρι την ηπειρωτική και νη-

σιωτική χώρα, μεταφέροντας το μήνυμα της προσφοράς και της κοινωνικής 
αλληλεγγύης.

•	 Πανελλήνιο Συνέδριο & Αμφικτιονία Συλλόγων Εθελοντών Αιμο-
δοτών

Η ετήσια σύνοδος όλων των Συλλόγων και φορέων Εθελοντικής Αιμοδο-
σίας της χώρας, όπου ανταλλάσσονται γνώσεις και εμπειρίες, χαράσσονται 
στρατηγικές και παρουσιάζονται εισηγήσεις επιστημόνων.

•	 Πανελλήνιος Διαγωνισμός Ζωγραφικής & Δημιουργικής Γραφής
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη (14 Ιουνίου), χι-

λιάδες μαθητές συμμετέχουν σε δράσεις ευαισθητοποίησης για την αξία της 
εθελοντικής προσφοράς.

•	 Εκπαιδευτικό Υλικό Εθελοντικής Αιμοδοσίας
Δημιουργία και διανομή εκπαιδευτικού υλικού, εγκεκριμένου από το 

Υπουργείο Παιδείας και το Ε.ΚΕ.Α., το οποίο χρησιμοποιείται σε σχολικές δρά-
σεις σε όλη τη χώρα.

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. έχει πραγματοποιήσει δύο Πανελλαδικές Κοινωνικές Έρευ-
νες (2008 & 2024) σε συνεργασία με την MRB Hellas, οι οποίες αποτύπω-
σαν τις αντιλήψεις και στάσεις των πολιτών απέναντι στην Αιμοδοσία, τους 
λόγους συμμετοχής ή αποχής, τις συνήθειες και τον τρόπο οργάνωσης των 
Αιμοδοτών, καθώς και τον βαθμό αναγνωρισιμότητας και αξιολόγησης του 
έργου της Ομοσπονδίας. Τα αποτελέσματα αυτών των ερευνών αποτελούν τη 
βάση του Στρατηγικού Σχεδιασμού 2025–2030 και καθοδηγούν τη στοχευμέ-
νη επικοινωνιακή και εκπαιδευτική πολιτική της Π.Ο.Σ.Ε.Α.

Η Ομοσπονδία διαθέτει Ειδική Συμβουλευτική Επιτροπή, στην οποία 
συμμετέχουν διακεκριμένοι επιστήμονες από την Ελλάδα αλλά και το Εξωτε-
ρικό που υποστηρίζουν την τεκμηρίωση, την εκπαίδευση και τον σχεδιασμό 
δράσεων ενημέρωσης και προσέλκυσης εθελοντών αιμοδοτών.

Η Επιτροπή αυτή οργανώνεται σε επιμέρους Υποεπιτροπές, που εξειδικεύ-
ονται σε διαφορετικούς τομείς και είναι οι ακόλουθες: Επιστημονική Επιτροπή, 
Επιτροπή Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας, Επιτροπή Δεοντολογίας, Επιτροπή 
Επικοινωνίας, Επιτροπή Νέων Εθελοντών Αιμοδοτών (ΠΕΝΕΑ) και Διεθνής 
Επιτροπή Προσέλκυσης.

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. έχει φιλοξενήσει και έχει διοργανώσει στην Ελλάδα δύο Πα-
γκόσμια Συνέδρια Νέων Εθελοντών Αιμοδοτών (IYF) το 2007 & το 2024 και 
δύο Παγκόσμια Συνέδρια F.I.O.D.S. το 2012 & το 2025, προβάλλοντας τη 
χώρα μας διεθνώς ως παράδειγμα οργάνωσης και κοινωνικής προσφοράς. 
Η παρουσία της Ομοσπονδίας σε διεθνείς συναντήσεις και εκπροσωπήσεις, 
μέσω του Προέδρου της, έχει ενισχύσει την εξωστρέφεια, την αναγνώριση και 

τη φήμη της χώρας μας στον τομέα της Εθελοντικής Αιμοδοσίας σε διεθνές 
επίπεδο. Συγκεκριμένα ο Πρόεδρος της Ομοσπονδίας το διάστημα από τον 
Ιούλιο του 2023 μέχρι και σήμερα έχει επισκεφτεί 11 χώρες σε Ευρώπη, Αφρι-
κή, Λατινική Αμερική και Ασία μετά από αίτημα που έλαβε για να παρουσιάσει 
τον στρατηγικό σχεδιασμό που εφαρμόζει η Ομοσπονδία στις εκάστοτε χώρες.

Η Διαδικτυακή Πλατφόρμα ΠΟΣΕΑ–ΟΤΑ αποτελεί ένα πρωτοποριακό 
εργαλείο συνεργασίας με την Τοπική Αυτοδιοίκηση. Κάθε Δήμος αποκτά 
δικό του microsite, όπου παρουσιάζει τις δράσεις Εθελοντικής Αιμοδοσίας και 
τις κοινωνικές πρωτοβουλίες του. Παράλληλα, μέσω του Παρατηρητηρίου 
Εθελοντισμού, η ΠΟΣΕΑ καταγράφει, αναλύει και αξιολογεί τα δεδομένα αι-
μοδοσίας ανά περιοχή.

Οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών αποτελούν τη ζωντανή ψυχή του 
κινήματος και αποτελούν το πιο φωτεινό παράδειγμα κοινωνικής προσφο-
ράς. Είναι οι πραγματικοί εθελοντές ζωής, άνθρωποι που αφιερώνουν χρόνο, 
κόπο και προσωπικό αγώνα, χωρίς καμία  σταθερή κρατική ενίσχυση, με μο-
ναδικό σκοπό να σώσουν ζωές.

Οι Σύλλογοι:
• Επισκέπτονται ετησίως εκατοντάδες σχολεία και ενημερώνουν χιλιάδες 

μαθητές Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.
• Εφαρμόζουν το εγκεκριμένο εκπαιδευτικό υλικό της ΠΟΣΕΑ, η οποία 

πρώτη και εκπόνησε και συμβάλλουν στην επικαιροποίησή του βάσει των 
στοιχείων από τις έρευνες της MRB και των νέων δεδομένων που προκύπτουν 
κατά καιρούς στην κοινωνία μας.

• Οργανώνουν καθημερινά δεκάδες εθελοντικές αιμοδοσίες σε όλη την 
επικράτεια συγκεντρώνοντας χιλιάδες μονάδες αίματος ετησίως. Η ΠΟΣΕΑ 
και οι Σύλλογοι Μέλη τους εντείνουν την προσπάθεια αυτή κατά τις περιό-
δους του καλοκαιριού και των εορτών όπου οι ανάγκες είναι αυξημένες κάνο-
ντας μακροπρόθεσμο σχεδιασμό Εθελοντικών Αιμοδοσιών.

• Ενημερώνουν για τη δωρεά μυελού των οστών και πραγματοποιούν 
δειγματοληψίες στοματικού επιχρίσματος.

• Συμμετέχουν ενεργά σε πανελλήνιες και διεθνείς δράσεις, φέρνοντας τον 
θεσμό της αιμοδοσίας κοντά σε κάθε πολίτη.

Η Ομοσπονδία συνεργάζεται με την Πολιτεία, την Τοπική Αυτοδιοίκηση 
και την Εκκλησία, μέσα από κοινές πρωτοβουλίες ενημέρωσης, ευαισθητοποί-
ησης και ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής. Το έργο της έχει αναγνωριστεί 
από κορυφαίους θεσμούς της χώρας, καθώς η Βουλή των Ελλήνων (2025) 
και η Προεδρία της Δημοκρατίας (2015) έχουν φιλοξενήσει ειδικές εκδηλώ-
σεις προς τιμήν των Εθελοντών Αιμοδοτών της Ελλάδας, αναδεικνύοντας 
το κοινωνικό και ανθρωπιστικό έργο της Ομοσπονδίας.
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Αγαπητοί προσκεκλημένοι, σύνεδροι, εθελοντές 
λαμπαδηδρόμοι και αιμοδότες, 

Συνδημότισσες και συνδημότες,
Με ιδιαίτερη συγκίνηση, χαρά και υπερηφάνεια σας 

καλωσορίζω στον Πύργο, την πρωτεύουσα της Ηλεί-
ας, για την έναρξη των εργασιών της 36ης Αμφικτιο-
νίας Συλλόγων και Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας, 
αλλά και για την κορυφαία στιγμή της Τελετής Λήξης 
της 24ης Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας Εθελοντών 
Αιμοδοτών. 

Η «Φλόγα της Αγάπης», αφού διέσχισε ολόκληρη τη 
χώρα μεταφέροντας το βαθιά ανθρωπιστικό μήνυμα 

της αλληλεγγύης και της ανιδιοτελούς προσφοράς, ολοκληρώνει απόψε το ταξίδι 
της στην πόλη μας. Η διαδρομή αυτή, που ξεκίνησε από το Δημοτικό μας Στάδιο 
«Χαράλαμπος Βιλαέτης» και κατέληξε με το άναμμα του βωμού στην κεντρική μας 
πλατεία «Σάκη Καράγιωργα», συμβολίζει τη διαρκή δέσμευση της κοινωνίας μας 
να κρατά αναμμένη την ελπίδα για κάθε συνάνθρωπό μας που έχει ανάγκη. 

Ο Δήμος Πύργου αισθάνεται ιδιαίτερη τιμή που φιλοξενεί αυτή τη σπουδαία 
πανελλήνια συνάντηση. Η σύνοδος αυτή στην αίθουσα του συνεδριακού κέντρου 
της Π.Ε. Ηλείας καθώς και οι παράλληλες δράσεις που εκτείνονται από το επίνειό 
μας, το Κατάκολο, έως την ιστορική Αρχαία Ολυμπία, αναδεικνύουν τον τόπο μας 
ως έναν φιλόξενο κόμβο πολιτισμού, κοινωνικής συνείδησης και εθελοντισμού. 

Η εθελοντική αιμοδοσία δεν είναι απλώς μια πράξη κοινωνικής ευαισθησίας, 
είναι δείγμα υψηλού πολιτισμού και η έμπρακτη επιβεβαίωση της ανθρώπινης αλ-
ληλεγγύης. Η προσφορά του πολυτιμότερου αγαθού, της ίδιας της ζωής, αποτελεί 
την κορυφαία εκδήλωση ανιδιοτέλειας. 

Θέλω να εκφράσω τις θερμότερες ευχαριστίες μου στην Π.Ο.Σ.Ε.Α., στη Διοίκη-
ση και στα μέλη της, στους τοπικούς μας συλλόγους, στο ιατρικό και νοσηλευτικό 
προσωπικό, αλλά πάνω από όλα σε εσάς, τους εθελοντές αιμοδότες και λαμπαδη-
δρόμους. Εσάς που αποτελείτε τη ζωντανή ψυχή αυτού του κινήματος και που με 
τη στάση ζωής σας μας εμπνέετε καθημερινά. 

Ως Δημοτική Αρχή, στηρίζουμε και θα συνεχίσουμε να στηρίζουμε σταθερά κάθε 
πρωτοβουλία που προάγει την αγωγή υγείας, τον εθελοντισμό και την κοινωνική 
συνοχή. Εύχομαι από καρδιάς κάθε επιτυχία στις εργασίες της 36ης Αμφικτιονίας. 
Ας φροντίσουμε όλοι ώστε το μήνυμα της απόψε να φτάσει σε κάθε γωνιά: «Δώσε 
αίμα, χάρισε ζωή». 

Σας ευχαριστώ θερμά και σας καλωσορίζω στον Πύργο! 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΠΥΡΓΟΥ
κ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΑΝΝΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  
ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ (Π.Ο.Σ.Ε.Α.)
κ. ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΖΩΤΟΥ

Αξιότιμοι προσκεκλημένοι,
Αγαπητοί φίλοι, αγαπητοί συνάδελφοι και συ-

νοδοιπόροι της Εθελοντικής Αιμοδοσίας. 
Με αίσθημα βαθιάς χαράς και συγκίνησης σας κα-

λωσορίζω σήμερα εδώ, στον φιλόξενο Πύργο, για τη 
διεξαγωγή μιας ακόμη Αμφικτιονίας. Ενός θεσμού-ο-
ροσήμου, που καταφέρνει σταθερά να μας ενώνει, να 
μας εμπνέει και να ανανεώνει τους ισχυρούς δεσμούς 
της μεγάλης οικογένειας των Συλλόγων Εθελοντών Αι-
μοδοτών της πατρίδας μας.

Θέλω να ξεκινήσω εκφράζοντας τις πιο θερμές μου 
ευχαριστίες στον φετινό μας οικοδεσπότη, τον Δήμο 
Πύργου, καθώς και στους εθελοντές, τους εκπροσώ-

πους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, της Εκκλησίας και της Πολιτείας. Η καθοριστική 
συμβολή όλων σας αποτέλεσε το θεμέλιο για την επιτυχή υλοποίηση αυτής της 
διοργάνωσης. Παράλληλα, ευχαριστώ από τα βάθη της καρδιάς μου τους Συλ-
λόγους-Μέλη μας για τη διαρκή δυναμική τους παρουσία. Η δική σας αφοσίωση 
είναι αυτή που επιτρέπει στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. να παραμένει ο θεσμικός και ηθικός πυ-
λώνας της εθελοντικής αιμοδοσίας στην Ελλάδα.

Καθημερινά, οι Σύλλογοί μας σε κάθε γωνιά της χώρας πραγματοποιούν δεκά-
δες αιμοδοσίες, συγκεντρώνοντας χιλιάδες μονάδες αίματος. Είναι οι μοναδικοί 
που υλοποιούν με απόλυτη επιτυχία δράσεις προσέλκυσης, ακολουθώντας πιστά 
τον στρατηγικό σχεδιασμό της Π.Ο.Σ.Ε.Α.

Τα οφέλη για τα Μέλη μας είναι απτά και πολυδιάστατα. Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. παρέχει 
τεχνογνωσία σε θέματα διαχείρισης και πιστοποίησης, καθώς και συνεχή επιμόρ-
φωση μέσω διαδικτυακών σεμιναρίων. Επιπλέον, μεριμνά για την κρατική ανα-
γνώριση της προσφοράς των αιμοδοτών, διασφαλίζει μια ισχυρή, ενιαία φωνή 
εκπροσώπησης σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, προάγοντας την εξωστρέφεια και 
την ανταλλαγή καλών πρακτικών.

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. δεν είναι απλώς μια Ομοσπονδία. Είναι η ομπρέλα που προστατεύ-
ει, ενώνει και καθοδηγεί όλους τους Συλλόγους Εθελοντών Αιμοδοτών της χώρας 
μας. Είναι ένας ζωντανός οργανισμός προσφοράς, συνεργασίας και ελπίδας. Κάθε 
Σύλλογος, κάθε Εθελοντής, κάθε φλόγα που ανάβει, είναι ένας κρίκος στην αλυ-
σίδα της ζωής που ενώνει όλη την Ελλάδα. Με ενότητα, συνέπεια και πίστη στο 
όραμά μας, μπορούμε να πετύχουμε τον μεγάλο στόχο: μια Ελλάδα αυτάρκη σε 
αίμα, μια κοινωνία όπου η προσφορά δεν είναι απλώς πράξη, αλλά τρόπος ζωής. 

Σας ευχαριστώ θερμά.
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
36ης ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑΣ 

ΣΥΛΛΟΓΩΝ & ΦΟΡΕΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
ΠΥΡΓΟΣ

16-18 Οκτωβρίου 2026

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

•	 Θεολόγος Ζώτος, Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Ε.Α. 
•	 Χρήστος Πρωτόπαπας, Επίτιμος Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α.
•	 Αναστάσιος Νικολούζος, Γενικός Γραμματέας ΔΣ Π.Ο.Σ.Ε.Α.
•	 Επαμεινώνδας Κυριαζής, 
        Αναπληρωτής Δήμαρχος, Αντιδήμαρχος Αθλητισμού Δήμου Πύργου
•	 Βασίλης Λιακόπουλος, 
        Εντεταλμενος Σύμβουλος Εθελοντισμού και Νεολαίας Δήμου Πύργου
•	 Σταύρος Τσιπολίτης, 
        Συντονιστής του Γραφείου Εθελοντισμού του Δήμου Πύργου
•	 Κώστας Φιλιππόπουλος, Εθελοντής Δήμου Πύργου
•	 Φανή Ζαχιώτη, Πρόεδρος του Αιμοδοτικού Συλλόγου Αμπελώνα-Κουζουλίου 

«Σταγόνα Ζωής» & Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής της Π.Ο.Σ.Ε.Α.
•	 π. Νικόλαος Κατσιδήμας, Πρεσβύτερος Ι.Ν. Αγ. Σπυρίδωνα
•	 Ελένη Αλεβίζου, Εκτελεστική Γραμματέας Π.Ο.Σ.Ε.Α.
•	 Εβίτα Λέων, Ειδική Γραμματέας Π.Ο.Σ.Ε.Α.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

•	 Παναγιώτης Κατσίβελας, Διευθυντής  ΕΣΥ, Παθολόγος  Διευθυντής Κ.Υ. 
Γαργαλιάνων (π. Διοικητής 6ης ΥΠΕ ,π. Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας 
(ΕΚΕΑ)

•	 Θεοδώρα Σιλιγάρη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής 
Υγείας & Πρόληψης 6ης Υ.Πε.

•	 Ματίνα Κούγελου, Διευθύντρια ΕΣΥ – Αιμοδοσία Γ.Ν. Πατρών Αγ. Ανδρέας 
•	 Μαρτίνης Γεώργιος, Αιματολόγος, Διευθυντής Αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρουπόλεως
•	 Ελισάβετ Ζαχαριαδάκη, Συντονίστρια-Διευθύντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας 

Γ.Ν. Ηλείας - Νοσηλευτικής Μονάδας Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»
•	 Κωνσταντίνα Πανέτα, Διευθύντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Γ.Ν. Ηλείας – Νο-

σηλευτικής Μονάδας Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου» 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

•	 Δήμαρχος Πύργου, Ευστάθιος Καννής
•	 Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδος, Νεκτάριος Φαρμάκης
•	 Μητροπολίτης Ηλείας και Ωλένης, κ.κ. Αθανάσιος Β’
•	 Πρεσβύτερος Ι.Ν.  Αγίου Νικολάου Καράτουλα,
        Πάτερ Αθανάσιος Στεργιόπουλος, 
        

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οι εργασίες της 36ης Αμφικτιονίας θα πραγματοποιηθούν στην αίθου-
σα του κτιρίου της Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας (28ης Οκτωβρίου-Πύρ-
γος-Τ.Κ. 27131).

Οι σύνεδροι θα διαμείνουν σε Ξενοδοχεία της πόλης του Πύργου. 

Οι μετακινήσεις του Συνέδρων από και προς τα Ξενοδοχεία, καθώς και 
στους χώρους των γευμάτων και των δείπνων, θα πραγματοποιούνται με ευ-
θύνη της ΠΟΣΕΑ. 

Κόστος Συμμετοχής & Παροχές 
Δίκλινο Δωμάτιο               Σύνεδροι 100,00 ευρώ                  
                                            Συνοδοί   120,00 ευρώ                         

Μονόκλινο Δωμάτιο         Σύνεδροι & Συνοδοί    150,00 ευρώ    

Στις παραπάνω τιμές περιλαμβάνονται:
Δύο (2) διανυκτερεύσεις, πλήρης διατροφή (δύο πρωινά, δύο γεύματα, δύο 

δείπνα), εγγραφή στις εργασίες της 36ης Αμφικτιονίας και φάκελος με το συ-
νεδριακό υλικό.

Η κατανάλωση προϊόντων εντός των δωματίων, καθώς και ο φόρος διαμο-
νής που ανέρχεται στα 3,00 ευρώ ανά δωμάτιο/ανά διανυκτέρευση, επιβαρύ-
νουν αποκλειστικά τους διαμένοντες.

Η παρακολούθηση των εργασιών για τους φοιτητές και τους κατοίκους του 
Πύργου και των γύρω περιοχών είναι δωρεάν και περιλαμβάνει συνεδριακό 
υλικό και πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
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Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2026
13:00 – 16:30 	 Άφιξη και τακτοποίηση των Συνέδρων στα Ξενοδοχεία

17:00              	 Συγκέντρωση Λαμπαδηδρόμων

17:30 – 17:50 	 Αναχώρηση από το Δημοτικό Στάδιο Πύργου 
	 «Χαράλαμπος Βιλαέτης»,  
                       	 Λαμπαδηδρομία επί της οδού Πατρών 
	 μέχρι την Πλατεία «Σάκη Καράγιωργα». Άναμμα βωμού.
          
17:50 – 18:50 	 Καλωσόρισμα από τον Αναπληρωτή Δήμαρχο 
	 Δήμου Πύργου, Επαμεινώνδα Κυριαζή  
                       	 Τελετή Λήξης Λαμπαδηδρομίας  
                      	 Γενικός Γραμματέας Π.Ο.Σ.Ε.Α. Αναστάσιος Νικολούζος
                       	 Χαιρετισμοί
                       	 Χορευτικά

18:50 – 19:00 	 Άφιξη στην Αίθουσα του κτιρίου 
	 της Παλιάς Νομαρχίας Ηλείας.
--------------------------------------------------------------------------------------------
19:00	 Τελετή Έναρξης της 36ης Αμφικτιονίας των Συλλόγων 
	 και Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας.

19:00 	 Αγιασμός από τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Ηλείας 
	 και Ωλένης είναι ο κ.κ. Αθανάσιος Β’
          
	 Χαιρετισμός Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη

19:15	 Χαιρετισμοί Επισήμων

	 •	 Δήμαρχος Πύργου, Ευστάθιος Καννής
	 •	 Πρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων, 
		  Νικήτας Κακλαμάνης
	 •	 Υπουργός Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης
	 •	 Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδος, 
		  Νεκτάριος Φαρμάκης
	 •	 Βουλευτές

	 •	 Εκπρόσωποι Κομμάτων
	 •	 Διοικητής της 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
		  Ηλίας Θεοδωρόπουλος
	 •	 Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ), 
		   Έλενα Τσάγκαρη
	 •	 Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας 
		  Θαλασσαιμίας (Ε.Ο.ΘΑ.) Αγγελοπούλου Μαρία
	 •	 Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού,
		  Dr. Αντώνιος Αυγερινός
	 •	 Διοικητής Γ.Ν. Ηλείας  - Νοσηλευτικής Μονάδας 
		  Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου», Σπυρίδων Πολίτης
	 •	 Δ/ντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Γ.Ν. Ηλείας-	
		  Νοσηλευτικής Μονάδας Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»
		  Κωνσταντίνα Πανέτα
	 •	 Διευθύντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Γ.Ν. Αμαλιάδας,  		
		  Σταυροπούλου Γιαννούλα 

19:30 – 19:35 	 Χαιρετισμός Επίτιμου Προέδρου ΠΟΣΕΑ, 
	 Χρήστου Πρωτόπαπα 

19:35– 19:50 	 Κεντρική Ομιλία Προέδρου ΠΟΣΕΑ
	
19:50 – 20:00	 Τιμητικές Διακρίσεις 

	 Κήρυξη Εργασιών από τον Πρόεδρο της Βουλής των 
	 Ελλήνων Νικήτα Κακλαμάνη, από τον Πρόεδρο της ΠΟΣΕΑ 
	 Θεολόγο Ζώτο και από τον Επίτιμο Πρόεδρο 
	 της ΠΟΣΕΑ  Χρήστο Πρωτόπαπα

20:00 – 20:15 	 «Η 36η Αμφικτιονία αφιερώνεται στη μνήμη 
	 του Αναστάσιου Κοντακίδη»
	 Εισηγητής: Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος, 
	 Διευθυντής Αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 		
	 Αλεξανδρούπολης               
                      	 Αφιέρωμα στον αείμνηστο Αναστάσιο Κοντακίδη

20:15 – 20:35	 «Ιστορική Αναδρομή Πύργου»
	 Εισηγητής: Αθανάσιος Θ. Φωτόπουλος, Ιστορικός, 
	 πρώην Καθηγητής Νεότερης Ελληνικής Ιστορίας 
	 του Πανεπιστημίου Πατρών

21:00  	 Επίσημο Δείπνο στο κτήμα ΚΙΡΚΗ

ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑ Συλλόγων και Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  36ης ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑΣ 

ΘΕΜΑ 1ο
09:00-09:20	 Θέμα : Εθελοντική Αιμοδοσία -Το παράδειγμα 
		  του Πύργου

		  Εισηγήτρια: Ελισάβετ Ζαχαριαδάκη
                    	 Συντονίστρια - Διευθύντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας  
                    	 Γενικού Νοσοκομείου Πύργου

	 	 Προεδρείο: Ειρήνη Μάνη, Φανή Ζαχιώτη, 
		  π. Νικόλαος Κατσιδήμας

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 09:20-09:30

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

ΘΕΜΑ 2ο 
09:30 - 10:15  	 Ανοιχτός Διάλογος & Διαδραστική Συζήτηση
		  «Γέφυρες Επικοινωνίας: Υπηρεσίες Αιμοδοσίας 		
		  και Σύλλογοι Εθελοντών»
•	 Προκλήσεις στην καθημερινότητα των Υπηρεσιών
•	 Στρατηγικοί Στόχοι
•	 Σύγχρονα Εργαλεία Προσέλκυσης Αιμοδοτών
•	 Αγωγή Αιμοδοσίας στην Πράξη

		  Εισηγήτριες/ες: 
		  Παναγιώτης Κατσίβελας, Ιατρός, π. Πρόεδρος ΕΚΕΑ
		  Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος, Συντονιστής 
		  Διευθυντής Νοσοκομειακής Υπηρεσίας Αιμοδοσίας 
		  Γενικού Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 
		  Ελισάβετ Ζαχαριαδάκη, Συντονίστρια - Διευθύντρια 
		  Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Γενικού Νοσοκομείου Πύργου		
		  Ματίνα Κούγελου, 
		  Διευθύντρια ΕΣΥ – Αιμοδοσία Γ.Ν. Πατρών Αγ. Ανδρέας 
		
		  Προεδρείο:  Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ, Θεολόγος Ζώτος
                   	 Επίτιμος Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ, Χρήστος Πρωτόπαπας
                   	 Αναπληρωτής Δήμαρχος, Επαμεινώνδας Κυριαζής

ΘΕΜΑ 3ο 

ΘΕΜΑ 4ο 

10:15-10:35	 Θέμα: Η Αξία των Δικτύων Αγωγής Υγείας 
		  και Πρόληψης στην Εθελοντική Αιμοδοσία 

		  Εισηγήτρια: Θεοδώρα Σιλιγάρη, 
		  MSc Επισκέπτρια Υγείας, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής 
		  Υγείας & Πρόληψης 6ης Υ.Πε. 

		  Προεδρείο: Φανή Μαντή, Βασίλειος Νικολής,
                                 Χριστίνα Παπαλάμπρου  

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 10:35-10:45

10:45-11:05	 Θέμα:  Οργανισμοί Κοινωνίας των Πολιτών (ΟΚοιΠ):
		  Λειτουργία, Εγγραφή και Διαδικασίες στα Μητρώα της
		  Ηλεκτρονικής Πλατφόρμας okoip.gov.gr  

	 	 Εισηγητής: Σπυρίδων Κουρέας
                   	 Προϊστάμενος Διεύθυνσης Δημόσιας Βάσης   
                   	 Δεδομένων Ο.κοι.Π. Υπουργείου Εσωτερικών
 
		  Προεδρείο: Ελένη Αλεβίζου, Αναστάσιος Νικολούζος, 
		  Πρωτόπαπας Νίκος

Ερωτήσεις-Απαντήσεις : 11:05-11:15

ΘΕΜΑ 5ο 
11:15-11:35	 Θέμα: Αιμοδοσία: Άμεσοι στόχοι και προκλήσεις-
		  Ο στρατηγικός σχεδιασμός του Ε.ΚΕ.Α.

		  Εισηγήτρια: Έλενα Τσάγκαρη 
                     	 Πρόεδρος ΕΚΕΑ

		  Προεδρείο: Χρήστος Πρωτόπαπας, 
		  Αθηνά Εξάρχου, Παντελής Λαγώνης

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 11:35-11:45

11:45-12:00 	 Διάλειμμα
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ΘΕΜΑ 6ο 

ΘΕΜΑ 7ο 

12:00-12:20	 Θέμα:  Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών 	
		  Αιμοδοτών - Παρουσίαση Στρατηγικού Σχεδιασμού –
		  Δράσεις Προσέλκυσης στην Ελλάδα

		  Εισηγητής: Θεολόγος Ζώτος 
		  Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ & Γενικός Γραμματέας FIODS  

		  Προεδρείο:  Χρήστος Πρωτόπαπας, 
		  Κυριάκος Χρυσίδης, Αναστάσιος Νικολούζος

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 12:20-12:30

12:30-12:50	 Θέμα:  Ο ρόλος του ΕΚΑΒ στην Επείγουσα 
		  Προνοσοκομειακή Φροντίδα: Η σημασία της έγκαιρης
		  διαθεσιμότητας και χορήγησης αίματος

	 	 Εισηγήτρια: Αναστασία (Νατάσα) Σολωμού 
		  Διευθύντρια ΕΚΑΒ 3ης Περιφέρειας, Επιμ. Α’  
		  Ιατρών ΕΣΥ, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος

		  Προεδρείο: Μαρία Μενύχτα, 
		  Σπυρίδων Μπαλανίκας, Χρήστος Ιωαννίδης 

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 12:50-13:00

ΘΕΜΑ 9ο 

18:30-18:50	 Θέμα: Μικρές κοινωνίες, μεγάλοι δεσμοί: η ψυχολογία
		  της βιώσιμης αιμοδοσίας 

		  Εισηγητής: Γιώργος Κουλιεράκης  
		  Ψυχολόγος Υγείας,  Καθηγητής στο τμήμα Πολιτικών 
		  Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και 
                   	 Visiting Associate Professor στο Τμήμα Urban-Global Public 	
		  Health της  Rutgers School of Public Health, USA

		  Προεδρείο: Καρανικόλας Αντώνης, Βασίλης Νικολής, 	
		  Σάββας Κωνσταντινίδης

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 18:50-19:00

ΘΕΜΑ 8ο 

18:00-18:20	 Θέμα: Πως μετριέται, πως αξιολογείται ο Κοινωνικός 	
		  Αντίκτυπος του Φορέα και της Δράσης 

		  Εισηγητής: Δρ. Ιωάννης Χ. Λαμπρόπουλος, 
		  Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων 	
		  Πανεπιστημίου Πατρών, Διδάκτωρ με εξειδίκευση στη 
		  Λογιστική και στα Οικονομικά της Υγείας, με δύο 
		  Μεταδιδακτορικές Έρευνες στα Τμήματα Ιατρικής 
		  και Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

		  Προεδρείο: Μανωλιάδου Εύα, 
		  Αναγνωστοπούλου Γεωργία, Αθανάσιος Μουδιώτης

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 18:20-18:30

13:00  		  Μεταφορά για Γεύμα στο Κατάκολο
		  Γνωριμία με την πόλη
16:00 	 	 Αναχώρηση από Κατάκολο & Επιστροφή στα Ξενοδοχεία
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ΘΕΜΑ 10ο 

19:00-19:20	 Θέμα: «Από το like στην Αιμοδοσία! Ένας πρακτικός 	
		  οδηγός για τη χρήση των Social Media από 
		  Αιμοδοτικούς Συλλόγους»

		  Εισηγητές: Δρ. Σπύρος Ματσάγγος  
		  Βιοϊατρικός επιστήμονας, MSc, PhD, Προϊστάμενος  
		  Τμήματος Παραϊατρικού Προσωπικού, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», 	
		  Programme Leader BSc (Hons) Biomedical Science, Piraeus 	
		  Campus, Metropolitan College
               
		  Μαρία Λυκουρέση 
		  Βοηθός Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων,        
		  Κ.Υ. Κερατσινίου, 2η ΥΠΕ)

		  Προεδρείο: Θεολόγος Ζώτος, 
		  Βαλεντίνα Ακογλάνη,  Ίριδα Λαχανά

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 19:20-19:30
                                            

ΘΕΜΑ 11ο 

19:45-20:05	 Θέμα: «Μουσικοθεραπευτικές και μουσικές 
		  παρεμβάσεις στο πλαίσιο της εθελοντικής αιμοδοσίας: 	
		  δυνατότητες μείωσης άγχους, ενίσχυσης άνεσης και 	
		  υποστήριξης του κινήτρου»

	 	 Εισηγητής: Άντζελα Καλούδη 
		  Πιστοποιημένη μουσικοθεραπεύτρια, από το Πανεπιστήμιο 	
		  Anglia Ruskin στο Κέιμπριτζ. Εγγεγραμμένη στο Βρετανικό 	
		  Συμβούλιο Επαγγελματιών Υγείας και Φροντίδας (HCPC) και 
		  μέλος της Βρετανικής Ένωσης Μουσικοθεραπείας (BAMT)

		  Προεδρείο: Αναστάσιος Νικολούζος, 
		  Παναγιώτης Μπουλτάς, Αθηνά Εξάρχου

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 20:05-20:15

ΘΕΜΑ 12ο 

20:15-20:30	 Θέμα : Εταιρική Κοινωνική ευθύνη & Αιμοδοσία 
		
		  Εισηγητής: Γεώργιος Ζώτος
		  Πρόεδρος της BALKAN ELECTRIC       

		  Προεδρείο: Ελένη Αλεβίζου, Κώστας Λεβέντης, 
		  Εβίτα Λέων 

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 20:30-20:40

ΘΕΜΑ 13ο 
20:40-21:00	 Θέμα:  Η διαχρονική συμβολή του ΕΕΣ στην ανάπτυξη 	
		  της Εθελοντικής Αιμοδοσίας στη χώρα μας

		  Εισηγήτρια: Μαρία Κουρκουλάκου, 
		  Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια ΕΕΣ, Συντονίστρια Εθελοντικών 	
		  Αιμοδοσιών ΕΕΣ και Διαχείρισης μονάδων αίματος ΕΕΣ, 
		  Συντονίστρια συλλογής, επεξεργασίας και ανάλυσης 
		  δεδομένων ΕΕΣ, Υπεύθυνη Ιατρείου Ακρόπολης

	 	 Προεδρείο: Ουρανία Μπαρλαμά, Γιάχου Μαρίνα, 
		  Κωνσταντίνα Πανέτα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις: 21:00-21:10

19:30-19:45 	 Διάλειμμα

21:30		  Δ Ε Ι Π Ν Ο
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09:00 – 10:40	 Παρουσιάσεις – Δράσεις Συλλόγων 
		  Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α.

		  Προεδρείο:  Θεολόγος Ζώτος, 
		  Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ, & Γενικός Γραμματέας FIODS
		  Αναστάσιος Νικολούζος, Γενικός Γραμματέας Π.Ο.Σ.Ε.Α., 
		  Αθηνά Εξάρχου, Β’ Αντιπρόεδρος ΠΟΣΕΑ

10:40 – 11:00	 Παρουσίαση προγράμματος Επετειακών Εκδηλώσεων 	
		  για τα 40 χρόνια   
                         
		  Εισηγητής: Θεολόγος Ζώτος, 
		  Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ, & Γενικός Γραμματέας FIODS
		
		  Προεδρείο: Μέλη Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ

11:15 – 11:45	 Αποτελέσματα εργασιών 36ης Αμφικτιονίας, 
		  Πρόεδρος ΠΟΣΕΑ Θεολόγος Ζώτος 

11:45 – 12:15	 Υποψηφιότητες για την 37η Αμφικτιονία Συλλόγων 
		  και Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας

12:15 – 12:45	 Έκδοση ψηφίσματος

12:45		  Τέλος Εργασιών  

13:00		  Αποχαιρετιστήριο Γεύμα
		  Γνωριμία με την πόλη

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

WORKSHOP  - ΠΕΝΕΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026
Κτίριο Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας

Αίθουσα Συσκέψεων δίπλα από το Συνεδριακό Κέντρο  

Συντονίστρια: 	 Ματίνα Κούγελου, 
		  Διευθύντρια ΕΣΥ – Αιμοδοσία Γ.Ν. Πατρών Αγ. Ανδρέας 

11:00 – 13:00	 «Η Αλυσίδα της Ζωής»

	 0΄–10΄		  Καλωσόρισμα             
	 10΄–25΄		  «Το Μυστήριο της Ζωής»               
	 25΄–45΄ 	 «Myth or Fact? »            
	 45΄–55΄		 «Η διαδρομή μιας μονάδας αίματος»       
	 55΄–65΄ 	 Διάλειμμα                                        
	 65΄–90΄ 	 «Γίνε ο Κρίκος» 
	 90΄–105΄ 	 «60'' για να πείσεις έναν φίλο» 
	 105΄–115΄	 «Το Κουτί των 3 Αποφάσεων»   
	 115΄–120΄ 	 Κλείσιμο 

Εκδρομή στην Αρχαία Ολυμπία
(για τους συνοδούς)

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026

09:38 	 Αναχώρηση από τον Παλιό Σιδηροδρομικό Σταθμό Πύργου 
	 προς την Αρχαία Ολυμπία
10:10 	 Άφιξη στον αρχαιολογικό χώρο της Αρχαίας Ολυμπίας
	 Ξενάγηση στους αρχαιολογικούς χώρους
	 Καφέ
13:30 	 Αναχώρηση από την Αρχαία Ολυμπία 
14:00	 Άφιξη στον Πύργο 
          	 Άμεση αναχώρηση για Κατάκολο
14:25 	 Άφιξη Κατάκολο

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

11:00-11:15 	 Διάλειμμα




